
UNE RÉFLEXION BIBLIQUE SUR LA FÊTE DE L’ACTION DE GRÂCE 
 
 
 

 
La première expression de l’Action de grâce dans la Bible est le sacrifice rituel rapporté dans la 

Genèse, alors que Caïn et Abel ont offert un sacrifice afin de remercier Dieu de ses bienfaits (Gn 4, 

1-4). Incidemment, la fête de l'Action de grâce est devenue une tradition parmi le peuple hébreu, 

qui la célèbre sous le vocable de « Hag haSoukkot » –  la Fête des Tentes – (en souvenir des tentes 

dans lesquelles les enfants d'Israël ont résidé lors de leur sortie du pays d'Égypte.) Cette 

commémoration s'avère depuis environ 3000 ans par le peuple d’Israël après la période des 

récoltes. D’autre part, l’Ancien Testament nous apprend dans les textes de l’Exode les termes de 

l’Alliance formulée par le Seigneur à Moïse pour indiquer le sens et le rituel de l’Action de grâce : 

  

« Tu observeras la fête de la Moisson, des premiers fruits de ton travail de ce que tu auras semé 

dans les champs, ainsi que la fête de la Récolte, au sortir de l’année, quand tu récolteras des 

champs les fruits de ton travail. » (Ex 23, 16)  

 

Aussi, plusieurs des Psaumes présentent une Action de grâce envers Dieu pour le remercier 

des bienfaits accordés, cela en passant par la gamme de toutes les émotions humaines 

traversées au cours l’existence. Parmi ces textes voici un court extrait du Psaume 9, qui est le 

parfait exemple de l’Action de grâce :  

 

 Seigneur, je rendrai grâce de tout mon cœur, 

 Je redirai toutes tes merveilles. 

 Tu me fais jubiler au comble de la joie, 

Et je chante ton nom, Dieu Très-Haut... (Ps 9, 1-3) 

 

Également, un autre passage du Psaume 136 est un acte de reconnaissance envers la bonté de 

Dieu pour l’être humain :  

 
 Célébrez le Seigneur, car il est bon 

 et sa fidélité est pour toujours. 

Célébrez le Dieu des dieux, 

car sa fidélité est pour toujours… (Ps 136, 1-3) 

https://fr.wikipedia.org/wiki/Soukka
https://fr.wikipedia.org/wiki/Enfants_d%27Isra%C3%ABl


Jésus nous a montré plusieurs exemples au cours de son périple terrestre, alors qu’il rendit 

souvent grâce à son Père céleste (Mt 26, 27), (Lc 4, 18-19), (Jn 6, 11), (Jn 11, 41)… Cependant, 

l’ultime et sublime expression de l’Action de grâce se trouve dans les écrits pauliniens 

témoignant du « don de soi à Dieu. » En effet, baptisé dans le Christ, le chrétien ne vit plus pour 

soi. Il vit pour le Christ. La vie qu’il mène est celle du Christ. Rappelons-nous, sur la croix le 

« Christ s’est offert une fois pour toutes en sacrifice parfait pour le salut de l’humanité. » 

Suivant son exemple, le sacrifice que le chrétien peut faire est le « don de lui-même dans le 

service envers les autres », une véritable Action de grâce :  

 

« Je vous exhorte donc, frères, par la tendresse de Dieu, à lui présenter votre corps – 

votre personne tout entière –, en sacrifice vivant, saint, capable de plaire à Dieu : c’est 

là, pour vous, la juste manière de lui rendre un culte. » (Rm 12.1) 

 

Enfin, bien d’autres textes et prières restent à redécouvrir dans votre lecture personnelle de la 

Bible, peu à peu au fil des jours, pour rendre grâce au Très-Haut, à son Fils Jésus et à l’Esprit Saint.  
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